
1



2



3



4

DÉPART ACTIVITÉ ARRIVÉE
Luc Barboza Direction Marielle Durupt

Marie Jacolot Programmation 
culturelle

Valentine Stoppa 
(janv. 2023)

Murielle Savari Accueil

Mélissa Thomas Communication Aurore Morin

Emilie Lefèvre Danse

Charlotte 
Aspromonte Flûte traversière

Nicolas Poteau Handball Cyrielle Metzger

Marche nordique,
Gym câline Chloé Boutley
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ESTIMATION BÉNÉVOLATS EN 2022
Activité Nombre de

sem
Nombre
d’h./sem TOTAL

Pétanque 33 8 264

Photographie 33 2 66

Poterie 33 6 198

Scrabble 33 3 99

Théâtre 33 2 66

Folk 33 2 66

Football 3030

Handball 4020

Tennis de table 33 8 264

Kyudo 33 6 198

CA (10 personnes) 5 2 100

TOTAL 8371

Calcul :     Fonctionnement : 33 semaines 
                   Tarification : 30€ TTC/heure 250 130 €
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ZOOM

Sancy : 12%

République : 10%

Californie : 6%

Montaigu : 5%

45-59 ans : 205 soit 13%
 

35-44 ans : 78 soit 5%

25-34 ans : 135 soit 9%

19-24 ans : 71 soit 5%

Jeunes : 718 soit 46% 

Sénior : 351 soit 22%  

15-18 ans : 158 soit 22% 

10-14 ans : 272 soit 38% 

6-10 ans : 208 soit 29% 

4-5 ans : 50 soit 7%

0-3 ans : 30 soit 4% 
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ART & CULTURE
Activité Intervenant Nombre 

d’adhérents
Nombre
d’h./sem

Scrabble Annabelle S. 7 2h

Couture Fanny R.   
Geneviève HS. 9 2h

Photographie Genevière S.             
Jean A. 16 7h

Poterie Joëlle B. 10 3h

Théâtre 
d’improvisation Jérôme B. 14 1h30

FITNESS
Activité Intervenant Nombre 

d’adhérents
Nombre
d’h./sem

Step Michael B. 20 45min

Body sculpt Delphine.D                        
Michael.B 8 1h45

LIA Delphine D.  6 1h

FAC Michael B.                                 
Simon T. 8 45min

Aéro boxe Simon T. 1 1h

Stretching Delphine.D 1 30min

Fit boxe Michael B. 12 45min

Zumba Delphine.D   12 45min

Pump Delphine.D 1 1h45

Hilow Michael B. 2 1h

Illimité - 35 -
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BIEN-ÊTRE
Activité Intervenant Nombre 

d’adhérents
Nombre
d’h./sem

Hatha Yoga Sabrina S. 
Jean-Patrick M. 38 4h15

Pilates Michaël B. 48 3h

Yoga Pilates Michaël B. 19 1h

Relaxation 
Profonde Sabrina SD. 2 1h

Gym Plurielle Florentina S. 16 2h

Mouvement et 
relaxation Laurence L. 11 1h30

Actigym Caroline M. 27 2h

SPORT
Activité Intervenant Nombre 

d’adhérents
Nombre
d’h./sem

Gym Câline Chloé B. 11 2h

Gym 3 pommes Kevin D. 29 2h

Gym Loisir Romain H. 35 3h

Multi-activités 
Sport Kevin D. 31 3h

Kyudo Gérard P. 12 6h30

Marche nordique Chloé B. 8 1h45

DANSE
Activité Intervenant Nombre 

d’adhérents
Nombre
d’h./sem

Folk Danièle R. 69 1h30

Jazz Roots Wilfried M. 8 1h

Danse de salon Wilfried M. 53 2h

Rock'n'Roll Wilfried M. 85 4h

West Coast Swing Wilfried M. 39 3h

Lindy Hop Wilfried M. 43 3h

Boogie Wilfried M. 9 1h

Balboa Wilfried M. 9 1h
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ÉCOLE DE MUSIQUE
Activité Intervenant Nombre 

d’adhérents
Nombre
d’h./sem

Batterie  Loïc M. 4 2h45

Chant Jean-Charles R. 11 8h

Guitare   Marie-Laure S. 9 6h15

Guitare Marcel V.D. 8 4h30

Piano Ruth T. 9 6h30

Violon, 
violoncelle  Maud M. 5 3h45

Atelier technique 
vocale Jean-Charles R. 14 1h30

Atelier musique Marcel V.D. 2 2h

1C1 Ruth T. 1 1h

1C3 Charlotte A. 1 1h
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ÉCOLE DE DANSE
Activité Intervenant Nombre 

d’adhérents
Nombre
d’h./sem

Éveil Charlotte DM. 13 1h

Classique Charlotte DM. 46 5h

Street-Dance Frank BIGEREL 10 2h30

Modern Jazz Charlotte DM. 94 10h
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TENNIS DE TABLE
Groupe Nombre 

d’adhérents
Nombre
d’h./sem

école de ping 19 3h

Loisir adultes 10 2h

compétition adultes 22 4h

FOOTBALL
Groupe Nombre 

d’adhérents
Nombre
d’h./sem

U6 8 1h30

U7 19 1H30

U8 25 1h30

U9 20 1h30

U10 22 5h

U11 23 5h

U12 28 5h

U13 16 5h

U14 21 5h

U15 22 6h30

U16 31 4h

U17 13 4h

U18 25 4h

U19 12 6h

SENIORS U20 6 6h

SENIORS 56 6h
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HANDBALL
Groupe Nombre 

d’adhérents
Nombre
d’h./sem

Baby Hand 5 1h

-12 21 5h30

12/16 32 6h

Séniors 60 12h

Loisir 22 1h30

PÉTANQUE
Groupe Nombre 

d’adhérents
Nombre
d’h./sem

groupe unique 38 8h
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Activité Filles Garçons

Mercredi récréatifs 3 11

Samedi récréatifs 8 4

Gymnase ouvert 4 5

Aprèm gaming 0 12

Soirées gaming 2 13
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SAISON CULTURELLE 2022

SPECTACLES GENRE DATES ÂGES PUBLIC 
TOUCHÉ LIEU

Résidence Charlène Ploner 
CIE LE PAYS DE MA TÊTE Musique & Clown 2020-2022 Jeune public - MJC Atelier

Du balai 
CIE LA BOBÊCHE Marionnette 12 -13 janvier  

1TP - 2 SCOL
Jeune public 

6 - 10 ans 176 Kiosque 

La Couseuse d'histoire 
LEA PELLARIN Conte 23 - 25 février  

2 TP - 6 SCOL
Jeune public 

3 - 6 ans 411 Atelier 

L'ours qui n'était pas là 
CIE LAROUKHYNE Théâtre 1 - 4 mars  

1 TP - 4 SCOL
Jeune public 

9 - 13 ans 417 Kiosque 

Chansons à risques 
DUO BONITO Musique & Clown  25 mars : ANNULÉ Tout public - Kiosque 

Festival EN CHANTIER Arts de la rue 30 avril : ANNULÉ Tout public - Rue

L'odyssée de l'impro 
CIE PAR HASARD Théâtre d'impro 6 - 7 mai 

2 TP Tout public 332 Kiosque

Cent mètres papillon 
COLLECTIF COLETTE Théâtre 13 mai   

1 TP
"Tout public 
dès 14 ans" 86 Kiosque 

Bisous… ou pas ! 
COLLEGE ALBERT CAMUS Théâtre 1er juin 

1 TP Tout public 176 Kiosque

Les émotions de la planète 
CIE ROBERDAM Musique les 3, 10, 13 octobre  

 3 SCOL
Jeune public 

6 - 10 ans 484 Kiosque 

Fenêtres sur cour et jardin 
EXPOSITION CLUB PHOTO Photographie 10 - 24 octobre Tout public - MJC Atelier

Pomme d'amour 
CIE LA GIGOGNE

Cirque - Conte - 
Musique

5 - 7 décembre    
1 TP - 6 SCOL

Jeune public 
0 - 6 ans 401 Kiosque 
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